Erwachsenenbildung Seetal

]
ek)seeta,l

August - Dezember 20233

Die Kurse finden in der Regel in den Raumlichkeiten der Kantonsschule Seetal in Baldegg statt.
Bis spatestens 5 Tage vor Kursstart wird eine verbindliche Teilnahmebestatigung oder eine
Kursabsage (bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) per E-Mail verschickt.

SPRACHEN

m 15 Lektionena 1.5h m Kosten: 8 und mehr Teilnehmende: CHF 390.—
m exklusive Lehrmittel 1 Teilnehmende: CHF 430.—
m Anmeldung/Einstieg 6 Teilnehmende: CHF 500.—

jederzeit maglich 5 oder weniger Anmeldungen: individuelle Absprache

(Anpassung Preis/Lektionsdauer) oder Kursabsage
m Nahere Informationen zur Wahl des richtigen Sprachniveaus finden Sie auf
www.eb-seetal.ch, Rubrik Sprachen, oder wenden Sie sich an uns: 079 843 11 60.

Englisch
Level 1(a1.1)
Donnerstag, 19.45 Uhr

Level 2 (a1.2)
Dienstag, 18.10 Uhr

Anfinger ohne Vorkenntnisse
31. August 2023 - 11. Januar 2024

Anfanger mit einigen Vorkenntnissen
29, August 2023 - 9. Januar 2024

Mary-Therese Keller

Mary-Therese Keller

Level 4 (n22) Fortgeschrittene Anféanger Mary-Therese Keller
Donnerstag, 18.10 Uhr 31. August 2023 - 11. Januar 2024
Level 6 (81.27 Grammatik + Wortschatz gut Mary-Therese Keller

Dienstag, 19.45 Uhr

Franzosisch

Niveau 2 (a12) Anfanger mit einigen Grundkenntnissen Francine Volet
Sie waren wahrend der Schulzeit im Franzdsischunterricht und verfiigen iiber Grundkenntnisse.

Mittwoch, 19.15 Uhr 30. August 2023 - 17. Januar 2024

Niveau 3 (a21) Anfanger mit guten Grundkenntnissen Francine Volet
Sie waren wihrend der Schulzeit im Franzdsischunterricht und verfiigen iiber gute Grundkenntnisse.
Montag, 18.10 Uhr 4. September 2023 - 15. Januar 2024

ab Niveau B1 Conversation et Grammaire Francine Volet
Sie kiinnen sich auf Franzdsisch ausdriicken und mdchten diese Sprache pflegen und anwenden.

Schwerpunkt Konversation, auffrischen von Grammatik + Wortschatz.
Montag, 19.45 Uhr 4. September 2023 - 15. Januar 2024

Italienisch

29. August 2023 - 9. Januar 2024

15x 75min

Livello 2 (a1.2) Anfénger mit einigen Vorkenntnissen Claudia Biondo
Mittwoch, 17.45 Uhr 30. August 2023 - 17. Januar 2024
Livello 4 (a22) Fortgeschrittene Anfénger Claudia Biondo

Mittwoch, 19.30 Uhr
Spanisch

Nivel 2 (a12)
Mittwoch, 19.45 Uhr

Nivel 6 (81.2)
Mittwoch, 18.10 Uhr

ab Nivel B1
Dienstag, 17.45 Uhr

INFORMATIK - NEUE MEDIEN

Das Beste von Word + Excel Pirmin Lenherr

Sie arbeiten regelméssig mit Word und Excel? Hier erhalten Sie viele Tricks und Funktionen,
die Ihnen die tagliche Anwendung dieser beiden Programme erleichtern wird.

Donnerstag, 19.00 Uhr 19. Oktober - 9. November 2023 ix2h @

30. August 2023 - 17. Januar 2024

Anfénger mit einigen Vorkenntnissen Manica Montoya

30. August 2023 - 17. Januar 2024

Grammatik + Wortschatz sehr gut
30. August 2023 - 17. Januar 2024

i hablamos espaiiol i
29. August 2023 - 9. Januar 2024

Manica Montoya

Felix Jiménez
15x 75min

CHF 320.—

Geocaching Pirmin Lenherr

Ein Kurs fiir die ganze Familie! Gehen Sie auf Schnitzeljagd mit dem Natel und verstecken Sie selber
Schitze. Alle Erwachsenen sollten ein Smartphone dabei haben. Kinder ab 8 Jahren CHF 10.—

Samstag, 9.00 Uhr 2. + 9. September 2023 2x 2h CHF 60.—

Mirjam Herzog und
Jolanda Estermann

Gliicksschmiede-Seminar auf der Rigi der Kirigin der Berge YR R0

* lernen Sie die Gliicksschmiede (mentales Training) kennen um selbstbewusst Ihr Leben zu kreieren
» studieren Sie die Themen der Psychophysiognomie und der Harmonielehre

» tauschen Sie sich mit Gleichgesinnten aus
* finden Sie Entspannung und tanken Sie neue Kraft in der Natur und im Mineralbad

Kurs-
programm

2. Halbjahr 2023

Information und Anmeldung:
www.eb-seetal.ch | info@eb-seetal.ch [
R 079843 1160 \
Alte Klosterstrasse 15 | 6283 Baldegg

KOMMUNIKATION - BETRIEB - ORGANISATION

Mein starker Auftritt Joe Goldener + Lilian Schinbiichler

Ein Kurs fiir Frauen. Lernen Sie Werkzeuge fiir eine gelungene Rede kennen und anwenden.
Uberzeugen Sie mit Souverénitét am Vereinsanlass, an der Familienfeier oder vor der Geschéftsleitung.

Samstag, 8.30 Uhr 28. Oktober 2023 1xTh CHF 250.—

Einfach aufgerdaumt

Sie wollen Ordnung und Ubersicht in hre Wohn- oder Arbeitsraume bringen?

Sie erhalten Tipps und Tricks, wie Ordnung nachhaltig gelingt und wie Sie lhren Hausrat reduzieren
kiin(?en. Sich von Ballast befreien, gibt den Blick auf das Wesentliche frei und schenkt mehr Freude
an dem, was ist.

Donnerstag, 19.00 Uhr

Angelica Biitler

26. Oktober 2023 1x2h CHF 60.—

HAUS - GARTEN - KUCHE

Einfithrungskurs Wildkrauter Claudina Schmid

Theoretische Einfiihrung in die Welt der Wildkréuter. Lernen Sie die «Unkrauter» und deren Wirkung
kennen. Wir stellen einen Kréutersenf und eine Heilsalbe her. inkd. Zniini
®3h @

Montag, 19.00 Uhr 11. September 2023 CHF 115.—
Sauerkraut einmachen — fermentieren Bernadette Biihler-Kniisel
Ergdnzen Sie Ihren Meniiplan mit eigenem, vitaminreichem Sauerkraut. Lernen Sie die
Milchséuregarung verstehen und fermentieren Sie Weisskabis in Glasern zu Sauerkraut.

Donnerstag, 19.00 Unr 26. Oktober 2023 x3h @ @

Brotbackkurs — Grundlagen Bernadette Biihler-Kniisel

Es duftet nach feinem Zopf und frischem Brot!
Grundkurs Brot- und Zopfgebécke. Zubereitet mit wenig Hefe, mit Vorteig, mit individuellen
Mehlmischungen und Ianger Triebﬂihrung. inkl. kleinem Abendessen. Brote diirfen nach Hause genommen werden.

Dienstag, 16.00 Uhr 12. September 2023 1x6h @ @  cHr 135

Spezialbrote Bernadette Biihler-Kniisel

Dinkelbrote mit Briihstiick, Brot mit Fermentierteig, Sauerteigbrot, Weggli und Baguette sind im
Trend. Wagen wir es, diese selber herzustellen. Brote diirfen nach Hause genommen werden.

Mittwoch, 18.00 Uhr 15. November 2023 1x4h . @ 00—

Hefegebéick Bernadette Biihler-Kniisel

Siiss oder pikant, gefiillt und gerollt.
Hefegeback zum Zvieri, Apéro oder als Nachtessen.

Mittwoch, 18.00 Uhr 17. Januar 2024

CHF 85.—

Gebécke diirfen nach Hause genommen werden.

x4h @@  owr100-

Weihnachtsdekoration in giinikon Bernadette Biihler-Kniisel

Gestalten Sie im Atelier in Giinikon 54 mit Griinmaterial Ihre eigene Dekoration fiir die Advents- und
Weihnachtszeit. Ideen, Beratung, Griin- und Dekomaterial stehen zur Verfiigung.

Bringen Sie auch eigenes Dekomaterial, Ihre eigene Baumschere, ein Messer und evtl. Gefésse fiir
Gestecke mit. inkd. Zvierei, exid. Material

Montag - Samstag, je 13.30 Uhr je CHF 50.—

Starkende Winterkiiche Irene Weingartner
Mit richtiger Emahrung den Kdrper fiir die Wintermonate starken. Theorie und gemeinsames Kochen.
Dienstag, 18.30 Uhr 17. Oktober 2023 1x 3h o CHF 85.—

Pi Izg rundKurs und exkursion im Wald Mirjana Thommen + Monika Senn

Workshap zu Arten und Gattungen; Merkmale und Grundregeln des Sammelns. Esshare und giftige Pilze
zuverldssig unterscheiden lernen. Samstag 4.11.2023 Pilze sammeln im Wald.

21. November - 2. Dezember 2023 je 3.5h

Mo, Do, 19.00 Uhr, Sa, 9.00 Uhr ~ 16. + 19. + 26. Oktober, 4. November 2023  2h, 2x2.5h, 4h CHF 180.—
Wir freuen uns iiber Ihre Buchung!
Das néchste Kursprogramm erscheint im Dezember 2023 J

Weitere Infos finden Sie auf unserer Website www.eh-seetal.ch
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Island

Tauchen Sie ein in die mystische und
farbenprachtige Landschaft voller eindriicklicher
Naturgewalten - Feuer und Eis fiir alle Sinne!

Andalusienreise

Eine Reise durch verschiedenste Kulturen, mit
Wanderungen durch wunderschiine Naturzonen,
Flamenco-Rhythmen sowie Begegnungen mit
spannenden Kuriositaten.




@ seetal

KORPER - GEIST — SEELE

Kursprogramm

Fitness

Zumba fiir alle
Kommen Sie tanzend in Topform! Bewegen Sie sich gerne zu Musik? Zumba vereint Fitness und
lateinamerikanische Tanzschritte - DAS dynamische und spassige Fitnessprogramm!

Georgia Liithi-Gorridori

Montag, 19.30 Uhr 28. August 2023 - 8. Januar 2024 15x 1h CHF 290.—

Tanzen

Salsa fiir Anfanger/innen fir Einzelpersonen Vanet Ruckstuhl
Salsa tanzen heisst Leidenschaft (er)leben. Die Bewegung kommt von innen heraus. Sich ganz der
Musik hingeben, den Rhythmus spiiren, sich treiben lassen und einfach geniessen - das ist Salsa.

Samstag, 10.30 Uhr 26. August 2023 - 13. Januar 2024 14x 1h CHF 380.—

AIN - Freude an der Bewegung Sheila Hollinger
Tanz, Kampfkunst und Entspannungstechniken - all | need - AIN. Formen Sie Ihren Kdrper, stirken Sie
Ihr Selbstbewusstsein, tanzen Sie durch Ihr Leben!

Dienstag, 19.00 Uhr 22. August 2023 - 9. Januar 2024 15x 1h CHF 290.—
Riickengymnastik und Faszientraining Christina Mattich
Gezielte Mobilisations-, Kréftigungs- und Dehnungsiibungen stérken Ihre Bauch- und
Riickenmuskulatur, steigern die Beweglichkeit und lésen Verspannungen.

Mittwoch, 17.45 Uhr 30. August 2023 - 17. Januar 2024 15x 1h CHF 290.—
Pilates Christina Mattich
Sehr effizientes Stahilisatiunstraining. Die Kdrperhaltung sowie Rumpf- und Riickenmuskulatur werden
durch prézises Muskeltraining, koordinierte Bewegungsabldufe und bewusste Atmung verbessert.
Mittwoch, 19.00 Uhr 30. August 2023 - 17. Januar 2024 15x 1h CHF 290.—
Stabilisations- und Kréftigungstraining Christina Mattich
Sie starken Korpermitte und Riicken und optimieren so Ihre Haltung und Bewegungsmotorik.
Verletzungen werden vorgebeugt und die Beweglichkeit gefardert.

Mittwoch, 20.15 Uhr 30. August 2023 - 17. Januar 2024 15x 1h CHF 290.—

Tennis «Fast learning 1» in Hochdorf Michel Bitscher

«Fast Learning |» ist der ideale Kurs fiir Anfénger und Einsteiger, welche noch keine oder nur wenig
Tenniserfahrung haben. Hier lernen Sie in der Gruppe und mit jeder Menge Spass, Tennis zu spielen.

Dienstag, 14.00 Uhr 22. August 2023 - 19. September 2023
Donnerstag, 9.00 Uhr 24, August 2023 - 21. September 2023

5x 2h
5x 2h

CHF 230.—
CHF 230.—

Life Balance

Meditation Mirjam Herzog und Bruno Aeschhach
In der Ruhe und Konzentration der Meditation werden Karper, Seele und Geist harmonisiert und gestarkt.
Gehen Sie entspannt durch den Alltag Richtung Winter. Fiir Anfanger/-innen und Geiibte.

Montag, 19.30 Uhr 6. + 13. November 2023 2x T5min

Gliicksschmiede Mirjam Herzog
Machten Sie Ihr Potenzial leben, Stress abbauen, Ihre Selbstheilungskréfte aktivieren, Entscheidungen
treffen? Herzlich willkommen in der Gliicksschmiede, Ihrem inneren Ort um schapferisch tétig zu sein.

Donnerstag, 19.00 Uhr 1. + 14. September 2023 2x 2h CHF 95—

CHF 70.—

Glauben Sie nicht alles, was Sie denken Esthi Wildisen
Lernen Sie Ihr Denken naher kennen und belastende Gedanken mit der Methode «The Work of Byron Katie»
nachhaltig aufzuldsen, damit Sie wieder Chef/Chefin Ihrer Gedanken sind!

Dienstag, 19.00 Uhr 1. + 14, November 2023

Liebe im Alltag neu entdecken Beat Weingartner
Fiir Paare, die in einer stabilen Beziehung sind und ihre Verbindung beleben wollen. Nehmen Sie das
eigene Gliick in die Hand, in der Auseinandersetzung mit Themen, welche das PAAR SEIN ausmachen.

Freitag, 19.30 Uhr 3. - 17. November 2023 3x 2.5h pro Paar CHF 370.—

Klangschalen-Massage Samuel Staffelbach
Tibetische Klangschalen auf den Kdrper legen ist eine uralte Heilkunst aus dem Reich des Himalayas.
Dieser Erlebnisabend ist eine Einfiihrung in die faszinierende Welt der Klangschalen-Massage.

Donnerstag, 19.00 Uhr 23. November 2023 1x 2.75h

2x 2.5h CHF 120—

CHF 90.—

Naturkosmetik — natiirliche Korperpflege Claudina Schmid
Sie erhalten eine theoretische Einfiihrung in die natiirliche Korperpflege, lernen passende Pflanzen

kennen und stellen mit einfachen Rezepten 6 verschiedene Produkte her. Inkl. Zvieri
Samstag, 10.30 Uhr 25. November 2023 1x 6h CHF 180.—
Heuschnupfen-Prophylaxe Irene Weingartner

Ein starkes Immunsystem ist die Grundlage unserer Gesundheit. Sie erfahren, was Sie langfristig
gegen Allergien und Unvertréglichkeiten unternehmen kinnen, damit Sie wieder geniessen kinnen.

Donnerstag, 19.00 Uhr 16. November 2023 1x 2h CHF 50—
Yoga — ein Termin mit mir selbst Ottilia Scherrer
Eine Bewusstseinsschulung, die wohltuend Einfluss nimmt auf Karper, Geist und Seele

Dienstag, 18.15 Uhr 29. August 2023 - 30. Januar 2024 17x 75min CHF 510.—
Dienstag, 19.45 Uhr 29. August 2023 - 30. Januar 2024 17x 75min CHF 510.—
Mittwoch, 17.45 Uhr 30. August 2023 - 31. Januar 2024 17x 75min CHF 510.—
Mittwoch, 19.15 Uhr 30. August 2023 - 31. Januar 2024 17x 75min CHF 510.—

Hatha Yoga — mein Yogaweg Jasmin Zihlmann
Hatha Yoga ist eine indische Tradition, die verschiedene Kdrper- und Atemiibungen beinhaltet, mit denen
Balance, Kraft, Ruhe und Achtsamkeit kreiert werden kinnen.

Montag, 18.15 Uhr 28. August 2023 - 29. Januar 2024

Qi Gong Beat Gassmann
Mit der chinesischen Meditations- und Bewegungsart zur eigenen Mitte. Fiir mehr Wohlbefinden, innere
Ruhe, Gesundheit und Lebensfreude.

Donnerstag, 18.00 Uhr 31. August 2023 - 1. Februar 2024

18x 75min CHF 540.—

18x 75min CHF 450—

Tango fiir Anfanger/innen in Hochdort Karl Weingart
Tango verbindet Eleganz, Leidenschaft und Lebensfreude. Im Zentrum stehen nicht spektakulére
Figuren, sondern das Eintauchen in den Augenblick, in die Bewegung, in die Musik.

Sonntag, 16.30 Uhr 179, 1.+8.+29.10, 5.+19.11,,3.12. 2023  T7x 75min CHF 230.—

Tango fiir Fortgeschrittene in Hochdort Karl Weingart
Nach den ersten Improvisationen und neuen Figuren geht es in diesem Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene
immer mehr in die Details und ins Verfeinern der Technik und das Vertrauen in Rhythmus und Gefiihl.

Sonntag, 18.00 Uhr 179,1.48.+29.10, 5.+19.11,,312.2023  Tx 75min CHF 230.—

KUNST - HANDWERK - KULTUR

Kintsugi (Goldnarben-Malkurs) in gBeinwil am see Bernarda Souto
Diese traditionelle japanische Reparaturmethode wenden Sie auf kiinstlerische Art und Weise auf der
Leinwand an. Vergolden Sie Ihr Kunstwerk mit Blattgold und erzielen Sie so einen natiiichen 3D-Effekt.

Samstag, 9.00 Uhr 4. November 2023 1x5h @ CHF 155.—

Shibori in Beinwil am See Sibylle Aregger
Shibori ist eine japanische Farbetechnik. Lernen Sie verschiedene Reservetechniken kennen.
Sie fertigen Ihre eigene Musterkollektion mit unterschiedlichen Techniken an.

Samstag, 14.00 Uhr 28. Oktober 2023 x3h @ CHF 85.—

Cyanotypie (Blaudruck) in Beinwil am see Sibylle Aregger
Die Cyanotypie ist eine uralte Fotodrucktechnik, welche zunehmend wieder an Popularitdt gewinnt.

Samstag, 14.00 Unr 26. August 2023 1x3h @ CHF 85.—

Scherenschnitt-Workshop Erika Hager
Die Kunst des Scherenschneidens ist heute aktueller denn je. Im Workshop erlernen Sie die Technik
und den Umgang mit Schere und Papier und fertigen nach Vorlage mehrere kleine Bilder an.

inkl. Schere im Wert von CHF 48.—

Samstag, 9.00 Uhr 18. November 2023 x7h @ CHF 180.—

Makramee — Blumenampeln in Hochdort Anja Kiimpfer

Vergessen Sie den stressigen Alltag und machen Sie etwas fiir SICH! Kreieren Sie im Workshop mit

Ihrem Lieblingsgarn eine oder zwei Blumenampeln. exkl. Topf
x3h @

Samstag, 9.00 Uhr 23. September 2023 CHF 125.—

Makramee — Windlichter in Hochdort Anja Kampfer
Vergessen Sie den stressigen Alltag und machen Sie etwas fiir SICH! Kreieren Sie im Workshop mit
mit [hrem Lieblingsgarn ein bis zwei tolle Windlichter.

x3h @

Samstag, 9.00 Uhr 25. November 2023 CHF 125.—

Trockenblumen-Workshop in kieinwangen Corina Rogger
Wir gestalten einen wunderschinen Tiir- oder Tischschmuck fiir lhr Zuhause. Wahlen Sie aus vielen
Trockenblumen Ihre Lieblingskombination aus und lernen Sie die Kunst des Bindens kennen.

Freitag, 18.30 Uhr 17. November 2023 1x 3h .

Room Escape-Spiele fir kindergeburtstage Jacqueline Germann
Sie erleben, wie in einer griisseren Gruppe Rétsel und Aufgaben nach dem Room Escape-Prinzip geldst
werden kdnnen. Ideal fiir Kindergeburtstags- und Familienfeste.

Samstag, 9.00 Uhr 16. September 2023

CHF 120.—

1x 6.75h CHF 185.—

MalWOkahOp in Romerswil Rita Sidler
Ein Malkurs der besonderen Art, mitten im Garten der Stille. Lernen Sie intuitiv und achtsam mit allen
Sinnen zu malen. Thre kreative Auszeit.

4250 @

Freitag, 18.00 Uhr 25. August - 15. September 2023 CHF 340.—

Sommernachtstraum in Romerswil mit Teilete Rita Sidler
Malnacht mit Marchen. Unter Baumen lassen wir uns von Farben und Diiften des Sommers inspirieren.
Haren Sommermérchen, malen und lassen bei einer Sommerbowle die Sommernacht ausklingen.

Samstag, 19.00 Uhr 5. August 2023 1x4h CHF 85.—

Fotografie Starterkurs Lydia Segginger
Weg von der Automatik, hin zur Freude am eigenen Bild. Gestalten Sie mit Technik und Kreativitat lhre
eigenen Bilder. Voraussetzung: eigene Kamera mit manuellen Einstellungsmaglichkeiten.

Samstag, 9.00 Uhr 28. Oktober + 4. November 2023 2x 5h CHF 350.—

Die Erwachsenenbildung Seetal wird unterstiitzt von
verschiedenen Seetaler Gemeinden und Firmen.

RAIFFEISEN

die Mobiliar

Generalagentur Seetal-Rontal

Nzhere Informationen zu Kursinhalten und Kursleitenden: www.eb-seetal.ch und &, 079 843 11 60



