1 Kurs-
Eyseetal  Feigelsigzhaskan)

Januar - Juli 2025 1. Halbjahr 2025

Die Kurse finden in der Regel in den Raumlichkeiten der Kantonsschule Seetal in Baldegg statt.
Bis spatestens 5 Tage vor Kursstart wird eine verbindliche Teilnahmebestatigung oder eine
Kursabsage (bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) per E-Mail verschickt.

SPRACHEN KUNST - HANDWERK - KULTUR
= 15 Lektionen 2 15h . ; , _ Filzhut selbstgemacht in Hitzkirch Evelin Emmenegger-Eberli
= exklusive Lehrmittel = Kosten: 8 un_d mehr TE|II.1ehmende. CHF 330. Sie fertigen einen Filzhut an, ?anz nach Ihren Wiinschen und Ideen. Dabei verarbeiten Sie einen
w Anmelduna/Einstie T Teilnehmende: CHF 430 Rohling aus Woll- oder Haarfilz zum individuellen Unikat.
rrin 6 Teilnehmende: CHF 500— Dienstag, 18.30 Uhr 4, + 1. Februar 2025 23 o 210~
etz mogte 5 oder weniger Anmeldungen: indivduelle Absprache Allroundertasche selbstgenéht in geri Manuela Hunkeler
q . in Gelfingen [I] ul
m Nihere Informationen zur Wahl des richtigeélxsnp‘]rg?:stlun[;\geg[lglsfilllfggll(]S[;gdaatrfer) oder Kursabsage Néhen Sie unter fachkundiger Anweisung eine gerumige Tasche fiir jeden Gebrauch. Filr geiibte
www.eh-seetal.ch, Rubrik Sprachen, oder wenden Sie sich an uns: 079 843 11 60 Anfénger. ok, Sctmustor,Wletodo afmosci td Sack ax. St
Mittwoch, 18.30 Uhr 12. + 19. Februar 2025 2x 3h CHF 135.—
P Jodeln — Workshop Anita Schmid-Bachmann
Englisch .. . . . Sie lernen Ihre eigene Stimme und ihre Funktion néher kennen und erfahren mehr iiber die
Level 2(a1.2  Anfénger mit einigen Vorkenntnissen Alice Jost Jodelklénge, die Jodelarten und die Vokalisation. Ziel: Ein klangvolles Jiitzi erklingen zu lassen.
Donnerstag, 19.40 Uhr 16. Januar - 5. Juni 2025 Dienstag, 19.30 Uhr 11. Méirz - 1. April 2025 4x1.5h CHF 250.—
Level 3 (a21) Anfénger mit guten Grundkenntnissen Alice Jost Wildbienen fordern — aber richtig! Markus Bieri
Mittwoch. 18.00 Uhr 99 Januar - 4. Juni 2025 Die Kursteilnehmenden lernen mit welchen Massnahmen sie den Wildbienen helfen kinnen.

— : : inkl. Herstellung von Wildbienen-Nisthilfen
Level 5 (81.1) Fortgeschr.: Gramm. + Wortschatz gut Alice Jost Samstag, 9.00 Unr 15. Mirz 2025 X3 CHF 90—
LILEL DL G e 202 . Powder & Prosecco in Hochdort Vreni Oehen
Level 78120 Grammatik + Wortschatz gut Alice Jost Michten Sie sich gerne dfters schminken, wissen aber nicht wie? Dann sind Sie hier genau richtig.
Mittwoch, 19.40 Uhr 99. Januar - &, Juni 2025 An diesem Workshop lernen Sie sich natiirlich und typgerecht zu schminken.  inki. Apéro + Giveaway
Franzésisch Donnerstag, 19.00 Uhr 21. Mérz 2025 1x 2h CHF 95—

. Freitag, 9.00 Uh 28. Mérz 2025 1x 2h CHF 95—
Niveau 5 (81.1) Fortgeschr.: Gramm. + Wortschatz gut Francine Volet rerag L arz ! —
Montan. 1810 10, Fobriar = 30, I 2075 Dekotablar fiir Ostern inBleulikon Karin Biitler

Onfag, 16,22 - TEafuar= 2. . Aus Holzsticks (22x8x160mm) entsteht ein Tablar. Wir befiillen das Tablar mit dsterlichen Deko-
ab Niveau B1 Conversation et Grammaire Francine Volet Elementen. Nach Ostern kann das Tablar wieder verwendet werden fiir die néchste Deko. inkl. Mat. + Snack
Montag, 19.45 Uhr 13. Januar - 26. Mai 2025 15x 75min Freitag, 19.00 Uhr 28. Marz 2025 1x3h CHF 105.—
Italienisch Fiihrung am Baldeggersee Markus Bieri
. = . - Ranger, wie man sie aus nordamerikanischen Beitrégen kennt, gibt es auch vor unserer Haustiire.
Livello 1 (a11) Anfénger ohne Kenntnisse Claudia Biondo Denn es gibt viel schiitzenswerte Natur um den Baldeggersee.
Montag, 18.00 Uhr 13. Januar - 26. Mai 2025 Samstag, 9.00 Unr 29. Mz 2025 1x 25h CHF 30—
Livello 3 (a21) Anfénger mit guten Grundkenntnissen Claudia Biondo Alltagsfrisuren Katja Eicher
Mittwoch, 18.00 Uhr 15. Januar- 28. Mai 2025 Lernen Sie in einer gemiitlichen Atmosphére verschiedene Frisuren kennen. lhre Haare sollten
Livell ) o mindestens Schulterldnge haben, ansonsten kannen Sie gerne an einem der Musterkdpfe iiben. inki. apéro
llve 0 5 (81.1) Fortgeschr.: Gramm. + Wortschatz gut Claudia Biondo Freitag, 19.00 Uhr 11, Aprl 2025 x3h ot T0—
meom’ L Ui-ll‘ L oW . Panflﬁtenkurs in Altwis Yolanda Widmer
Conversazione an B2 Claudia Biondo In einer kleinen Gruppe haben Sie die Miglichkeit, die Panfliite - ein altes Hirteninstrument - spielen zu
Montag, 19.40 Uhr 13. Januar - 26. Mai 2025 15x 75min lernen. Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Die Panflite kann fir Fr. 80.- (2 Monate) gemietet werden.
Spa nisch Donnerstag, 20.00 Uhr 1. Mai - 3. Juli 2025 8x 50min CHF 210.—

! . o . o Strohhut selbstgemacht in nitzkirch Evelin Emmenegger-Eberli
Nivel 2 (x12)  Anfénger mit einigen Vorkenntnissen Felix Jiménez Wir stellen unseren eigenen Strohhut her. Rohlinge aus Exotengeflecht bilden dabei die Grundlage.
Dienstag, 18.10 Unr 21. Januar - 3. Juni 2025 Ihren Ideen und Wiinschen sind (fast) keine Grenzen gesetzt, jedes Stiick wird ein Unikat.

Nivel 4 (a22) Fortgeschrittene Anfanger Ménica Montoya Freitag, 18.30 Uhr 9. + 16. Mai 2025 23h CHF 210~
Mittwoch, 19.45 Uhr 2. Januar - 4. Juni 2025 Schwyzerorgeli — Schnupperkurs Stefan Achermann

. . L. Wollten Sie schon lange einmal Schwyzerirgeli spielen? Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie in der
I\!wel 7(822) Grammatik + Wort_SChatz sehr gut Ménica Montoya Kleingruppe einfache Melodien. Keine Vorkenntnisse nétig.

Mittwoch, 18.10 Uhr 22. Januar - 4. Juni 2025 Samstag, 10.00 Uhr 17. Mai 2025 1x5h CHF 230~
Deutsch
) i , FAMILIE
A1 Deutsch im Alltag (fide) Dorothea Kasermann 4 _—
ohne Vorkenntnisse Die Kraft der ,,Neuen Autoritat Gabriela Amstad
i Was verbirgt sich hinter diesem Ansatz? Welche Grundsatze und welche Haltung liegen ihm zugrunde?

Montag, 18.00 Ur 13. Januar - 26. Mai 2025 Und vor allem, wie kinnen wir die «Neue Autoritit» aktiv in unseren Erziehungsalltag integrieren?
A2 Deutsch bei der Arbeit und im Alltag in der Schweiz (fide) Dorothea Kisermann Dienstag, 19.00 Uhr 18. Marz + 8. April 2025 2x 2.5h CHF 110.00
Voraussetzung: Deutschkenntnisse Al Gamer Parents Florian Lippuner
Mittwach, 18.00 Uhr 15. Januar - 28. Mai 2025 Dieser Workshop stérkt Eltern und hilft, Games als Chance und Herausforderung zugleich zu verstehen.
B1 Konversation und Grammatik (fide) Dorothea Kisermann Samstag, 9.00 Uhr 8. Mérz 2025 Tx3h CHF 80—
:\lnuri:ss:;il;r:jgh: Deutschkenntn:s;eJ flde-szr:ch;Ign;]flzsﬁs A2 oder Kurshestatigung A2 KOMMUNIKATION - BETRIEB — ORGANISATION

awrag, L= — " Abenteuer Schreiben — Von der Idee bis zum Buch René Schurtenberger
B2 Konversation und Grqmm?tlk (fide) N Dorothea Kasermann Lernen Sie, wie Fantasie mit Hilfe verschiedener Techniken zu einem Werk entstehen kinnen.
Vgraussetzung: Deutschkenntnisse flde-Sprachgnpass B1 oder Kurshestatigung B1 Samstag, 10.00 Uhr 15. +29. Marz, 12. April 2025 3 Th CHF 280~
Mittwoch, 19.40 Ube 15. Januar - 28, Wai 2025 Farb- und Stilberatung Fahienne Thali
INFORMATIK - NEUE MEDIEN Lernen Sie, wie Sie sich mit optimalen Farben und dem passenden Stil typgerecht kleiden.
Digi tal — Kurs Pirmin Lenherr Dienstag, 19.00 Uhr 25, Mérz 2025 1x 2.5h CHF 75—
Sie haben einfache Anwenderkenntnisse und wollen beruflich und personlich weiterkommen. S_teuererkl_éirung |e.i.0ht gemacht" , Roger Jost
Lernen Sie die Grundlagen von Word, Excel, Powerpaint, OneDrive, Outlook, OneNote... kennen. Sie lernen das einfache Ausfiillen der Steuererkldrung (mit Steuersoftware Kanton Luzern) und
Bildungsgutschein des Kantons Luzern. CHF 800.- minus CHF 500.-  eigener Windows-Laptop mitbringen. erhalten verschiedene Steuerspartipps. Bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit.
Mittwoch, 18.00 Unr 8. Januar - 16. April 2025 13 90min CHF 800 Montag, 18.30 Uhr 10. Marz 2025 1x3h CHF 85~




€ seetal

Kursprogramm

KORPER - GEIST - SEELE

Fitness

Zumba fiir alle
Kommen Sie tanzend in Topform! Bewegen Sie sich gerne zu Musik? Zumba vereint Fitness und
lateinamerikanische Tanzschritte - DAS dynamische und spassige Fitnessprogramm!

Aniké Renner

Montag, 19.30 Uhr 3. Februar - 23. Juni 2025 15x 55min CHF 290.—

Zumba Teens Aniké Renner
Zumba Teens richtet sich an Jugendliche zwischen 12 - 19 Jahren. Zumba ist ein inspirierendes
Tanz- und Fitnessprogramm mit siidamerikanischer und internationaler Musik.

Montag, 18.15 Uhr 3. Februar - 23. Juni 2025 15x 55min CHF 250.—
Riickengymnastik und Faszientraining Christina Mattich
Gezielte Mobilisations-, Kréftigungs- und Dehnungsiibungen starken Ihre Bauch- und
Riickenmuskulatur, steigern die Beweglichkeit und lasen Verspannungen.

Mittwoch, 17.45 Uhr 12. Mérz - 2. Juli 2025 14x 55min CHF 270.—
Pilates Christina Mattich

Sehr effizientes Stabilisationstraining. Die Kérperhaltung sowie Rumpf- und Riickenmuskulatur werden
durch prazises Muskeltraining, koordinierte Bewegungsablaufe und bewusste Atmung verbessert.

Mittwoch, 18.45 Uhr 12. Marz - 2. Juli 2025 14x 55min CHF 270—

Stabilisations- und Kréaftigungstraining Christina Mattich
Wagen Sie den Schritt aus der Komfortzone und geben Sie Ihrer Fitness eine Chance. Ubungen fiir
den Riicken, Stabilisations- und Kraftiibungen bringen Sie (wieder) in Schwung fiir den Alltag.

Mittwoch, 19.45 Uhr 12. Méirz - 2. Juli 2025 14x 55min CHF 270—

Tennis «Fast learning I» in Hochdort Michel Biitscher
«Fast Learning I» ist der ideale Kurs fiir Anfanger, welche noch keine oder nur wenig Tenniserfahrung
haben. Hier lernen Sie in der Gruppe, spielerisch und mit jeder Menge Spass, Tennis zu spielen.

Donnerstag, 14.00 Uhr 8. Mai - 12. Juni 2025 5x 2h CHF 230.—

Naturverbundener Hatha Yoga Jasmin Zihlmann
Fiir bewusste Entschleunigung, kdrperliche und mentale Ausgeglichenheit und zur Frderung der
Verbindung mit der Natur durch Bewegung, Atem und Klang.

Montag, 18.15 Uhr 10. Marz - 30. Juni 2025
Montag, 19.45 Uhr 10. Mérz - 30. Juni 2025 13x 75min CHF 390.—

13x 75min CHF 390.—

Yoga — Deine wertvolle Auszeit im Alltag Nicole Schwegler-Ill
Stahilitdt - Kraft - Beweglichkeit und Leichtigkeit spiiren und in den Alltag integrieren.

Dienstag, 18.15 Uhr 11. Marz - 1. Juli 2025 14x 75min CHF 420.—
Dienstag, 19.45 Uhr 11. Marz - 1. Juli 2025 14x 75min CHF 420.—
Achtsames Yoga Jennifer Singham

Achtsames Yoga fiir die kdrperliche und mentale Gesundheitsforderung. Die Essenz dieses Kurses ist
Selbsterfahrung und Starkung Ihrer Selbstregulation mit Bewegung, Atmung und Meditation.

Mittwoch, 17.45 Uhr 12. Mérz - 2. Juli 2025 13x T5min
Mittwoch, 19.15 Uhr 12. Méirz - 2. Juli 2025 13x T5min CHF 390.—

Qi Gong Beat Gassmann
Mit der chinesischen Meditations- und Bewegungsart zur eigenen Mitte. Fiir mehr Wohlbefinden,
innere Ruhe, Gesundheit und Lebensfreude.

CHF 390.—

Donnerstag, 18.00 Uhr 13. Marz - 3. Juli 2025 12x 75min CHF 300.—
Tanzen
Line Dance Lisheth Zingg & Jacqueline Lehmann

Line Dance ist Bewegung mit andern aber ohne Partner, ist Genuss an der mitreissenden Musik,
weckt Ihre Lebensfreude und gibt uns bei jedem Tanz die Gelegenheit, Neues zu lernen!

Samstag, 9.30 Uhr 15. Marz - 5. April 2025 Ax1h CHF 80.—
Salsa fiir Frauen Yanet Ruckstuhl

Sich t]lanz der Musik hingeben, den Rhythmus spiiren, sich treiben lassen und einfach geniessen - das
ist Salsa. Inkl. Salsa Ladies Styling, Bachata und Merengue

Samstag, 10.45 Uhr 15. Mérz - 12. April 2025 5x 1h CHF 95.—
Samstag, 10.30 Uhr 10. Mai - 14. Juni 2025 5x 1h CHF 95—
Tango fiir Anfangerinnen und Anfanger inHochdort  Karl Weingart und Anita

In diesem Kurs wirden Sie in die Geheimnisse des Tango Argentino Tanzes eingefiihrt. Sie lernen
etwas iiber die Kdrperhaltung und die ersten einfachen Grundelemente.

Sonntag, 16.30 Uhr 19.,2.+162,9.+30.3, 134, 11.+255, 15.+296. 10x 75min CHF 325.—
Tango Mittelstufe in Hochdort Karl Weingart und Anita Mehr

Sie kiinnen eine anggnehme Haltung aufbauen und lernen weitere Figuren- und Schrittelemente.
Ausserdem lernen Sie eigene Kombinationen aus verschiedenen Figurenelementen zu kreieren.

Sonntag, 18.00 Uhr CHF 325.—

191, 2.4162, 9.+303, 134, 11.+255, 15.+295. 10x 75min

Life Balance

Atherische Ole — so viel mehr als nur ein Duft inBaiwit  Sheila Hollinger
Kennenlernen und Anwenden von natiirlichen und wirkun%svollen Olen auf kdrperlicher und emotionaler
Ebene filr sich und seine ganze Familie - mit Do-It-Yourself-Produkten fiir zu Hause.

Mittwoch, 19.00 Uhr 99, Januar 2025 1x 2h CHF 45.—
Dienstag, 19.00 Uhr 25. Februar 2025 1x2h CHF 45.—
Montag, 19.00 Uhr 31. Marz 2025 1x 2h CHF 45.—
Eishaden Martin Rohner

Eishaden kann Gliicksgefiihle auslasen, Schmerzen lindern, entspannen, Stress abbauen und das
Immunsystem stérken. Sie erfahren viel im Theorieteil und bekommen richtig Lust auf den Praxisteil.

Sonntag, 10.00 Uhr 19. Januar 2025 Therorie und Praxis 1x 3.5h
Donnerstag, 18.00 Unhr 30. Jan. + 13. Feh. 2025 nur Praxis 2x1.5h CHF 155.-
Es sind auch einzelne Praxisteile buchbar 19. Jan./ 30. Jan./ 13. Feb.2025 je 1.5h je CHF 25.-

Klangschalen — Massage Samuel Staffelbach
An diesem Tageskurs erleben und lernen Sie tiefgehende und praktische Klangschalen-Tools fiir einen
entspannten und ausgeglichenen Alltag fiir sich selber und ihren Nahestehende kennen und anwenden.

Samstag, 9.00 Uhr 15. Februar 2025 1x 6.5h CHF 195.—

Impulsreferat REIKI Arno Greter
Erleben Sie die transformative Kraft von Reiki. Investieren Sie jetzt in Ihr eigenes Wohlbefinden, um lhr
neues Gleichgewicht in einem erfiillten Leben zu finden.

Donnerstag, 19.00 Uhr 20. Februar 2025 1x 2h CHF 40—

Fokusgruppe zur Stresshewaltigung in Hochdorf Jennifer Singham
Mehr Lebensqualitét und Gesundheit mit einfachen Methoden, welche die aktive Regeneration
schnell & effektiv unterstiitzen. Lernen Sie die Stressursachen selbstwirksam zu lésen.
Dienstag, 17.30 Uhr 4. Mérz -8. April 2025 bx 1h

Dienstag, 17.30 Uhr 6. Mai - 10. Juni 2025 6x 1h CHF 225.—

Tarot — die Welt der Antworten in inwil Melanie Feierabend
Tarot ist ein aus alter Zeit {iberliefertes Kartenspiel, welches die Menschen seit Jahrhunderten in
verschiedensten Lebenssituationen unterstiitzt. Workshop zum Tarot-Luft schnuppern.

Mittwoch, 19.00 Uhr 12. Marz 2025 1x 2.5h CHF 45.—

Erkennen Sie Ihre intuitiven Fahigkeiten Corinne Suter
Entdecken und entwickeln Sie Ihre Intuition in diesem Workshop, um sie als Werkzeug fiir hr
Wachstum, die Verfolgung lhres Seelenwegs sowie als Mehrwert fiir Familie und Beruf zu nutzen.

Donnerstag, 18.30 Uhr 13. - 27. Marz 2025 3 2h CHF 190.—

Reiki — Level 1 Arno Greter
Reiki ist eine Heilmethode, die die Gesundheit ganzheitlich stérkt. Sie kann gezielt bei jedem
Menschen aktiviert werden und hilft, die natirlichen Selbstheilungskréfte zu unterstiitzen.
Donnerstag, 19.00 Uhr 13. Mérz - 17. April 2025 6x 2h CHF 220.—
Resilienz Training Mirjam Herzog und Benno Aeschbach
Steigende Belastungen im Alltag und Beruf fordern uns téglich. Resiliente Menschen handeln selbst in
turbulenten Zeiten bewusst und zuversichtlich und gehen gestérkt daraus hervor.

Donnerstag, 19.00 Uhr 13.- 27. Marz 2025 3% 75min CHF 110.—
Die Geheimnisse der weiblichen Lust Sonja Blattner

Die Sexualenergie ist unsere stérkste Lebensenergie. Wie schiin, wenn die Freude daran bis ins
hohe Alter gelebt werden wiirde. Ein inspirierender Vortrag fiir alle, die dazulernen machten.

Freitag, 19.00 Uhr 14. Mz 2025 1x 2.5h CHF 69—
Mehr Leichtigkeit und Schwung mit Faszientraining Mariette Inderbitzin

Im Kurs ,Mehr Leichtigkeit und Schwung mit Faszientraining" lernen Sie, wie Sie durch gezieltes
Training Ihre Faszien starken und lockern kdnnen.

Mittwoch, 18.30 Uhr 11. Juni 2025 1x 2.5h CHF 60.—

CHF 225.—

HAUS - GARTEN - KUCHE

Einheimische Vitalpilze Mirjana Thommen & Monika Senn
Der zweiteilige Kurs bietet eine theoretische Einfiihrung zu Pilzen und ihrer Heilkraft, eine
Pilzsuche im Wald sowie gemeinsamer Kochrunde in der Kiiche.

Fr, 18.00 Uhr, Sa 9.00 Uhr 1. & 8. Februar 2025
Sauerteigbrotin Hochdort

Herstellen und Pflege von Sauerteig. Backen mit Sauerteig. Brot darf nach Hause genommen werden
Dienstag, 18.00 Uhr 18. Marz 2025 1x 4h CHF110—
Achtsamer Kochabend Martin Rohner & Carmelo Buffoli

Dieser Kurs ldt die Teilnehmenden ein, sich in den Prozess des Kochens und Essens einzulassen und die Erfahrung
der Entschleunigung und Achtsamkeit auf kirperlicher, geistiger und emotionaler Ebene zu erleben. inkl. Essen

Freitag, 18.00 Uhr 21. Mérz 2025 1x4h CHF 160.—
Brotbackkurs — Grundlagen in Hochdort Bernadette Biihler-Kniisel

Teige mit sehr wenig Hefe, mit Vorteig, mit individuellen Mehlmischungen und langer Triebfiihrung. Wir formen
verschiedene Brot- und Zopfgebacke. Brote diirfen mit nach Hause genommen werden

Dienstag, 16.00 Uhr 25. Marz 2025 1x 6h CHF 145.—
Gnocchi & Pasta hausgemacht in Hochdort Bernadette Biihler-Kniisel

Teigwaren in verschiedenen Formen und Farben, gefiillt mit Friihlingsgemiise. Gnocchi mit Griess
und Ricotta oder mit Kartoffeln lust- und freudvoll selbstgemacht. inkl. Essen

Dienstag, 18.00 Uhr 8. April 2025 1x 4h CHF 110.—

Veganer Kochabend in Hochdort Nicole Hofer
Interessieren Sie sich fiir die pflanzliche Ernahrung? Gemeinsam kochen wir ein 4-Gang Menu.

inkl. Essen
1x3h, 1x Th CHF 175~
Bernadette Biihler-Kniisel

inkl. Essen
Freitag, 18.00 Uhr 9. Mai 2025 1x 4h CHF110.—
Vortrag , Teamsdlbermache” Eveline Beeli
Entdecken Sie mit Frau Chlimmerlisack neue Wege im Umgang mit Ernahrung! inkl. Apéro
Freitag, 19.00 Uhr 13. Juni 2025 1x1h CHF 30—

@ Reiseprogramm 2025

A Nicole Wildisen
Valencia D0 17,4 bis

Semana Santa Marinera in Valencia IIRARNVS
Ostertraditionen und vieles mehr in Valencia

und Gastronomie :
Detailliertes Programm siehe
\Vebsite www.eh-seetal.ch

Wir freuen uns iiber Ihre Buchung!
Das nichste Kursprogramm erscheint im Juni 2025

RAIFFEISEN

Nic%lg, \aﬁ\hd_isen
A 20. 9. bis
gﬂ 98.9. 2025

Andalusien

Die Reise startet in Almeria,
mit der einzigen Wiiste Europas. Weiter geht es
nach Granada und einem Abstecher zu den
weissen Darfern der Sierra Nevada. Den
Abschluss geniessen wir in Malaga.

auf hichstem
Niveau.

Néhere Informationen zu Kursinhalten und Kursleitenden: www.eb-seetal.ch und €, 079 843 11 60




