Erwachsenenbildung Seetal – Home
Der Verein Erwachsenenbildung Seetal bietet im Seetal  ein ansprechendes, qualitativ hochstehendes und breit gefächertes Kursprogramm für Erwachsene an.
	Home
Herzlich willkommen!
&nbsp;

Das neue Programm ist online - jetzt anmelden!
Das neue Kursprogramm Januar – Juli 2024 ist da! Mit Freude verkünden wir, dass wir wieder ein abwechslungsreiches Halbjahres - Programm zusammenstellen konnten. Lassen Sie sich von der breiten Auswahl begeistern. Alle aktuellen Kurse finden Sie auf unserer Website. Den aktuellen Kursflyer, welcher bereits in alle Seetaler Haushalte verteilt wurde, finden Sie hier.
Wir wünschen Ihnen jetzt schon viel Freude beim Studieren des vielseitigen Kursangebotes und freuen uns auf Ihre Anmeldung.&nbsp;

&nbsp;
Kurse, welche in Kürze starten und noch freie Plätze haben
Exkursion Vogelstimmen und Nistkastenbau / 20. April 2024 / 6.30 UhrNaturgarten / 27. April 2024 / 9.00 UhrGelassenheit im Job / 4. Mai 2024 / 8.30 UhrPapi - Kind - Kochkurs / 4. Mai 2024 / 10.00 UhrWas kann mein Handy? / 4. Mai 2024 / 9.00 Uhr
&nbsp;

&nbsp;
Sprach- und Fitnesskurse
Haben Sie Zeit und Lust, eine Fremdsprache zu erlernen oder aufzufrischen? Oder möchten Sie fit in den Frühling starten dank Zumba, AIN, Stabilisations- und Kräftigungstraining? Ein Einstieg in die Sprach- und Fitnesskurse ist jederzeit möglich. Melden Sie sich!

&nbsp;

&nbsp;
Tango
Entdecken Sie die Leidenschaft des Tangos! Unsere Tangokurse bieten eine einzigartige Gelegenheit, die Kunst dieses sinnlichen Tanzes zu erlernen. Tauchen Sie ein in die Welt des Tangos - mit Ihrem Tanzpartner oder falls Sie alleine sind, helfen wir bei der Tanzpartnersuche. Jetzt anmelden und den Rhytmus spüren


&nbsp; 
Neue Kurse im August 2024 
&nbsp;

Getreideunverträglichkeiten: Neuer Hype oder notwendige Ernährungstherapie? Samstag, 24. August 2024 / 10.00 - 16.00 Uhr / Schulhaus Weid, Hochdorf / CHF 215.00 (inkl. Kochen eines glutenfreien Mittagessen)
Pflanzenöle und Fette im Brennpunkt&nbsp;Samstag, 31. August 2024 / 10.00 - 16.00 Uhr / Kantosschule Baldegg / CHF 170.00 (inkl. Degustation)
&nbsp;
&nbsp;
&nbsp;
&nbsp;
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Wir wünschen Ihnen eine schöne Frühlingszeit.
&nbsp;
&nbsp;

